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Solarstromlösungen für
Industrie und Gewerbe

Region – Noch nie wurden
schweizweit und in der Region
Sarganserland-Werdenberg so
viele PV-Anlagen gebaut wie ak-
tuell. Die Möglichkeiten sind
zahlreich, um PV-Anlagen auf
dem eigenen Betrieb zu realisie-
ren. Wie wird das Solarstrom-
potenzial auf Flächen von Indus-
trie- und Gewerbebetrieben
sinnvoll und wirtschaftlich ge-
nutzt? Auf was muss geachtet
werden?

Um die vielfältigen Möglich-
keiten und Erfolgsfaktoren
anhand konkreter Objekte auf-
zuzeigen, führt die Region Sar-
ganserland-Werdenberg zusam-
men mit der Energieagentur
St.Gallen aktuell die Kampagne
«Solarstromlösungen für Indus-
trie und Gewerbe» durch.

Betriebe, die an der Umfra-
gezurKampagne teilgenommen
haben, erhalten Entscheidungs-
grundlagen für die sinnvolle
Nutzung des lokalen Solar-
potenzials und nach Wunsch
Richtofferten von Partnerunter-
nehmen. Die Informationsver-
anstaltungen stehen allen Inte-

ressierten offen, um die vielfäl-
tigen Möglichkeiten kennen-
zulernen.

Partnerunternehmen
Partnerunternehmen sind:
Edion AG, Trübbach; EW Senn-
waldGenossenschaft,Sennwald;
Feuz Gebäudetechnik GmbH,
Trübbach; Heizplan AG, Gams;
LippunerEMTAG,Grabs;WEW
Walenstadt, Walenstadt

Öffentliche Informations-
veranstaltungen
Die Erfolgsfaktoren und Mög-
lichkeiten werden an zwei Infor-
mationsveranstaltungen einem
breiten Publikum präsentiert.
Sie haben zudem die Gelegen-
heit, mit den Partnerunterneh-
men direkt ins Gespräch zu
kommen:
• 13. Dezember 2023, 19.30 Uhr,
Sargans, Restaurant Perron
• 18. Januar 2024, 19.30 Uhr,
Buchs SG, Singsaal OZ Grof
Auf der Webseite www.rsw.ch/
pv-kampagne werden weitere
Details zur Kampagne sowie der
Projektbericht publiziert. (pd)

Schaufenster Erwachsenenbildung Stein Egerta

Schaan Folgende Kurse und
Veranstaltungen der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta finden
demnächst statt.

Kalligrafie, Schriften
wieBilder
Schreiben mit der Breitfeder:
Die Teilnehmenden erhalten
einen Einblick in die Geschichte
der Schrift und erwerben den
Umgang mit den Schreibuten-
silien Griffel, Breitfeder, Tinten
und Tuschen sowie verschiede-
nen Papieren. Sie lernen die Be-
zeichnung der Buchstabenteile
sowie die Vorgehensweise beim
Erlernen einer Schrift kennen.
DerKurs2C01unterderLeitung
von Vreni Kruse-Müller beginnt
am Mittwoch, 24. Januar, 18 bis
20.30 Uhr, im Vereinshaus in
Gamprin. Mit Voranmeldung.

Aufrechtdurchein
spannendesLeben
Sechs Workshops zum Auspro-
bieren: Die Teilnehmenden er-
leben, erfahren und lernen, wie
man effektiv und nachhaltig
Verspannungen im Körper lin-
dern und nachhaltig geschmei-
dig bleibt. So dass man weiter-
hin aufrecht durch ein spannen-
des Leben gehen kann. Was
steckt hinter Muskelaufbau, ge-

sunden Füssen und Knien, Be-
weglichkeit in Hüften und Rü-
cken, entspannten Schultern
und Nacken sowie Fit und
Stretch? Welche Unterschiede
gibt es und wann ist was sinn-
voll? Von diversen Bewegungs-
formen bis hin zur Ernährung,
die alles unterstützt. Neben
Theorie stehen in jedem Work-
shop vor allem die praktischen
Übungen im Vordergrund, da-
mitalleskennengelerntundaus-
probiert werden kann. Der Vital-
und Bewegungstag (Kurs 7A03)
findet am Samstag, 27. Januar,
ab 8.45 Uhr im Gemeinschafts-
zentrum Resch in Schaan statt.
Mit Voranmeldung.

Stand-up-Pilates, dasneue,
effektiveTrainingskonzept
Durch «Stand-up-Pilates» wird
gezielt die Muskulatur aufge-
baut, Körperfett verbrennt und
man arbeitet an einem knacki-
gen Po, straffem Bauch und sexy
Beinen. Die Beweglichkeit und
Körperspannung und somit die
Körperhaltung und Ausstrah-
lung werden verbessert. Die
Teilnehmenden trainieren ste-
hend an einem Stuhl sowie auf
der Matte und kombinieren
kräftigende Elemente aus Yoga
mit Pilates und Ballett. Der Kurs

8A11 unter der Leitung von Car-
men Eggenberger beginnt am
Donnerstag, 18. Januar, 18.30
bis 19.30 Uhr, in der Aula der
Primarschule in Eschen. Mit
Voranmeldung.

Winterluft geniessen:
Schneeschuhtour füralle
Schnuppertour: Die Teilneh-
menden wandern über einfa-
ches Gelände und geniessen die
frische Winterluft. Man muss
kein Ausdauersportler sein, um
an der Schnuppertour teilzuneh-
men. Schneeschuhe und Stöcke
werden gegen Miete zur Verfü-
gung gestellt. Der Kurs 8D38
unter der Leitung von Michael
Bargetze findet am Donnerstag,
25. Januar, 18.30 bis 21 Uhr, in
Malbun statt. Treffpunkt ist die
Touristinformation vor dem
Parkhaus. Mit Voranmeldung.

Stöck,Wyss, Stich: Spass
undGedächtnistraining
Jassen gilt in der Schweiz als Na-
tionalspiel sowie in Liechten-
stein und Vorarlberg als Volks-
sport Nummer eins. Alle können
jassen lernen. Vor allem bedeu-
tet Jassen: Spass haben, Ge-
dächtnis- und Konzentrations-
training. Die Teilnehmenden
lernen die Jasskarten und Jass-

regeln kennen sowie das Spielen
von Schieber. Der Kurs 2G01
unter der Leitung von Mirjam
Bless findet am Dienstag, 16.
und 23. Januar, sowie Donners-
tag, 18. Januar, jeweils von 19 bis
21.30 Uhr in Miriams Jass-Stu-
be, Binzastrasse 62, Mauren,
statt. Mit Voranmeldung.

Zeichnen,Malen
undSkizzieren
Für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene: Viele kreative Menschen
halten ihre Ideen, Erlebnisse
und Beobachtungen in Skizzen
fest. Die Teilnehmenden erhal-
ten einen Überblick über ver-
schiedene Techniken und Mate-
rialien zum Zeichnen und Ma-
len. Anfänger lernen diese
anzuwenden, Fortgeschrittene
vertiefen und erweitern ihre
Kenntnisse. Der Kurs 2C02 un-
ter der Leitung von Vreni Kruse-
Müller beginnt am Donnerstag,
25. Januar, 18 bis 20.30 Uhr, im
Vereinshaus in Gamprin. Mit
Voranmeldung. (pd)

Hinweis
Anmeldung und Auskunft bei
der Erwachsenenbildung Stein
Egerta in Schaan, Telefon +423
232 48 22, oder per E-Mail an
info@steinegerta.li
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Was Wann Wo
MitSingen
Freudeverbreiten

Sargans Am kommenden Mitt-
woch, 13. Dezember, findet das
letzte «Singen us Freud» in die-
sem Jahr statt. Treffpunkt ist wie
gewohnt um 19.30 Uhr im Ober-
stufenzentrum Sargans. Ein Teil
des Singens beinhaltet weltliche
Lieder, im zweiten Teil werden
weihnachtliche Melodien vorge-
tragen. Die Botschaft in beiden
Teilen ist klar: Mit Singen Freu-
de verbreiten.

PuppenundSpielzeug
ausvergangenenTagen

Rüthi Das Puppen- und Spiel-
zeugmuseum, welches sich an
der Büchlerbergstrasse 8 in Rü-
thi befindet, ist am Sonntag, 17.
Dezember von 14 bis 17 Uhr ge-
öffnet. Die aussergewöhnliche
Weihnachtsausstellung zeigt in
drei grossen barrierefreien Räu-
men nebst über 1500 Puppen
und unzähligem Spielzeug über
300 Engel, alte Kläuse und
Christbaumschmuck von 1875
bis etwa 1940 und vieles aus
dem Erzgebirge. Parkplätze sind
vorhanden.

Eine Show über den Dächern
Die Musikschule Werdenberg führte am Freitag die «Swingin’ Christmas»-Show in der Sky Bar Buchs durch.

KatjaWohlwend

Buchs Unter dem Motto
«Swingin’ Christmas» präsen-
tierte die Musikschule Werden-
berg am vergangenen Freitag
eine «Christmas-Show» der
ganz besonderen Art. Nachdem
die Konzertshows in der Lok-
remise in Buchs unter den Mot-
tos «Big Apple» sowie «James
Bond» erfolgreich durchgeführt
wurden, stand dieses Mal die
schönste Zeit des Jahres – Weih-
nachten – im Mittelpunkt.

Die «Swingin’ Christmas»-
Show fand jedoch nicht wieder
in der Lokremise, sondern hoch
über den Dächern von Buchs, in
der Sky-Bar, statt. Die drei Sän-
gerinnen Julia Hagne, Jennifer
Sarah Boone und Stefanie Suh-
ner, die schon mit Musikgrössen
wie Udo Jürgens, Pepe Lienhard
oder Seven die Bühnen teilten,
boten den zahlreich erschiene-
nen Gästen in der ausverkauften
Sky-Bar in Buchs ein weihnacht-
liches Programm voller magi-
scher Momente.

Musikpalette liess
keineWünscheoffen
Begleitet wurden die drei Sänge-
rinnen von einer Band und vom
Pianisten und Sänger Raphael
Jost. Spätestens seit seiner Aus-
zeichnung am Europäischen
Nachwuchs-Jazzpreis 2012 zählt
er zu den grössten Talenten in
der Schweizer Jazz-Szene. Aus-
serdem wusste er schon vor zwei
Jahren bei der Konzertshow
«New York, New York» das Pu-
blikum in der Lokremise zu be-
geistern. Ob «Baby it’s Cold
Outside», «Let It Snow» oder
«All I Want For Christmas Is
You» – die aufgeführten Lieder
erfüllten die Sky-Bar in Buchs

mit festlicher Stimmung und
liessen keine Wünsche offen.
Aber auch mit modernen Weih-
nachtsliedern wie zum Beispiel
«Hang Your Lights» vom engli-
schen Sänger und Songschreiber
Jamie Cullum schafften es die
Musikerinnen und Musiker, die
Vorfreude auf Weihnachten zu
entfachen.

Das weltbekannte Weih-
nachtslied «Rudolph The Red-
Nosed Reindeer» gehörte sicher
zu den Highlights des Abends.
Hierbei klatschte das Publikum
freudig mit und wurde zum Mit-

singen animiert. «Es war ein
Traum, solche professionellen
und preisgekrönten Musikerin-
nen und Musiker hier zu haben.
Es war ein sensationeller, rund-
um gelungener Abend», freute
sich die Projektleiterin Renate
Wehinger im Anschluss.

DieGästewaren
rundumzufrieden
NebendermusikalischenUnter-
haltung konnte das Publikum
eine spektakuläre Aussicht über
den verschneiten Dächern von
Buchs geniessen. Auch für das

leibliche Wohl wurde am
«Swingin’ Christmas»-Show-
Abend in der Sky-Bar in Buchs
gesorgt. Zu den ausgelesenen
Gerichten gehörten zum Bei-
spiel Pulled Pork, Rinder Patties,
Grillgemüse sowie Grillkäse.
AuchsüsseNachspeisenwurden
am Buffet angeboten, und wer
wollte, konnte sich an der Bar
einen exotischen Cocktail ge-
nehmigen. «Diesen Abend ha-
ben wir alle sehr genossen»,
sagte etwa ein Besucher, der mit
ein paar Freunden in der Sky-
Bar in Buchs zu Besuch war. «Es

hat uns unheimlich gut gefallen.
Das Konzert war einfach wun-
dervoll und das Essen hat uns
sehr gut geschmeckt. Wir sind
rundum zufrieden und kommen
sehr gerne wieder.»

Die Sky-Bar war festlich ge-
schmückt. Auch die Tische wur-
den mit Weihnachtssternen de-
koriert. Die Weihnachtssterne
konnten am Ende des «Swingin’
Christmas»-Showabends ge-
kauft werden. Der Erlös soll an-
schliessend gespendet werden
und Familien in Not aus der Re-
gion zugutekommen.

Die «Swingin’ Christmas»-Show der Musikschule Werdenberg erfreute das Publikum in der Sky-Bar in Buchs. Bild: Katja Wohlwend




